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Téléphone: 06 81 77 85 06 
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J’ai commencé ma carrière de comédienne en France avec des rôles parlants au cinéma, 

des rôles principaux dans des courts métrages ainsi que dans des pièces de théâtre. 
J’ai aussi, dans la même période, écrit, produit, réalisé et interprété mon propre court métrage : 

À Coeur Ouvert (Paris). 

Montréal, Vancouver, Toronto et Ottawa, au Canada, j’ai continué mon parcours de comédienne (UDA et 

ACTRA) auquel j’ai intégré l’enseignement du théâtre et du jeu caméra en créant Théâtre à Cœur  

www.theatre-a-coeur.com 

J’intègre dans mon enseignement diverses techniques de jeu dont les Techniques Michael Tchekhov. 

J’ai aussi enseigné à niveau professionnel le patinage artistique et le français langue étrangère. 

 

ENSEIGNEMENT DU THÉÂTRE  

Cours à des adultes, niveaux débutants à avancés 

Théâtre à Cœur, Toronto 

2016-2020 

Formatrice auprès d’adolescents, Festival Théâtre Action en Milieu Scolaire 

Théâtre Action, Ottawa 

2016 

Formatrice auprès d’adultes, Happening Théâtral Communautaire 

Théâtre Action, Ottawa 

 

2015 

Cours à des adultes, niveaux débutants à avancés, dix sessions de huit semaines 

Théâtre à Cœur, Vancouver 

2009-2013 

Interventions ponctuelles auprès des étudiants en Littérature française, S.F.U. 

Simon Fraser University, Vancouver 

2012 et 2013 

Intervention ponctuelle auprès d’étudiants en Communication, C.U. 

Capilano University, North Vancouver 

 

2013 

Intervention ponctuelle auprès de jeunes du programme « Recherche d’emploi » 

Educacentre, Vancouver 

 

2010 

ENSEIGNEMENT DU JEU CAMÉRA 
 

Cours à des adultes, niveaux intermédiaires à avancés, Jeu Caméra 

Théâtre à Cœur, Toronto 

2016 

Cours à des adultes, niveaux débutants à avancés, trois stages Jeu Caméra 

Théâtre à Cœur, Vancouver 

2013 

Intervention auprès d’adolescents, Journées du Conseil Jeunesse de Colombie Britannique 

Théâtre à Cœur, Vancouver 
 

2010 

mailto:theatreacoeur@gmail.com
http://www.theatre-a-coeur.com/


FORMATION ET MISE EN SCÈNE 

 

Textu’Elles, deux formations et mises en lecture 

Réseau Femmes, Vancouver et Victoria 2012 

PRODUCTION ET MISE EN SCÈNE 

Colette, lecture publique par Valérie Lecomte 

Co-production Presentation House Theatre and Théâtre à Coeur, North Vancouver 2013 

 

 

 

ÉTUDES 

 

D.E.A. en Esthétique et Sciences de l’Art Université La Sorbonne/Paris 

Maîtrise en Littérature française Université Laval/Québec 

Entraîneure de patinage France et Canada (FFSG et Patinage Canada) 

 

 

AUTRES APTITUDES 

 

Scénariste, réalisatrice, productrice (www.iridisproduction.com) 

Actrice (www.valerielecomte.com) 

Combats de scène: épées ; Tactiques policières. 

http://www.iridisproduction.com/
http://www.valerielecomte.com/

