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Fondatrice de Théâtre à Cœur - www.theatre-a-coeur.com 
Enseignement de techniques pour le théâtre et le jeu devant la caméra dont les Techniques Michael Tchekhov.  

Cours individuels et en groupes (20 à 30). Interventions ponctuelles et sessions sur plusieurs mois.  
Niveaux débutants à professionnels. 

 

Comédienne - Membre ADAMI, UDA et ACTRA - www.valerielecomte.com 
Carrière bilingue en France et au Canada (théâtre et cinéma). 

Paris, Montréal, Vancouver, Toronto, Ottawa. 

 

Réalisatrice - Scénariste - Productrice - www.iridisproduction.com 
Courts-métrages et documentaires primés à des festivals internationaux de 2019 à 2025 

À Coeur Ouvert (France), Claire de Lune, Les Anges font le ménage, Chlore, Clore (Canada).  
Avec interprétation des rôles principaux. 

 

Entraîneure de patinage artistique - Enseignante de Français Langue Étrangère 
 

 

ENSEIGNEMENT DU THÉÂTRE 
 
Comédie d'Amiens, Amiens (France)  2025 - Courant 

Cours à des adultes tous niveaux et à des adolescents (11-18 ans) 

 

Amiens Patinage Club (APAC), Amiens (France)  2025 - Courant 

Conseils en interprétation sur et hors glace auprès des sections Artistique et Ballet 

 

Théâtre à Cœur, Vancouver / Toronto (Canada) 2009 - 2020 

Cours à des adultes, niveaux débutants à avancés 

 

Théâtre Action, Ottawa (Canada) 2015 et 2016 

Intervention auprès d’adolescents, Festival Théâtre Action en Milieu scolaire 

Intervention auprès d’adultes, Happening Théâtral Communautaire 

 

Simon Fraser University (SFU), Vancouver (Canada) 2012 et 2013 

Interventions auprès d'étudiants en Littérature française 

 

Capilano University, North Vancouver (Canada) 2013 

Intervention auprès d’étudiants en Communication 

 

Educacentre, Vancouver (Canada) 2010 

Intervention auprès de jeunes adultes du programme « Recherche d’emploi » 
 

ENSEIGNEMENT DU JEU DEVANT LA CAMÉRA 
 

Théâtre à Cœur, Vancouver / Toronto (Canada) 2013 - 2016 
Cours et stages auprès d’adultes et d’adolescents, niveaux débutants à avancés 

 

Conseil Jeunesse de Colombie-Britannique, Vancouver (Canada) 2010 
Intervention auprès d’adolescents  
 

MISE EN SCÈNE - THÉÂTRE 
 

Théâtre à Cœur et Presentation House Theatre (coproduction), Vancouver (Canada)  2013 
Colette lue par Valérie Lecomte, lecture publique : sélection de textes, mise en scène et interprétation 

 

Association « Réseau Femmes », Vancouver / Victoria (Canada)  2012 
Événement Textu’Elles : formation des comédiennes et mise en scène des lectures publiques 

 
DIPLÔMES / FORMATIONS 

 

Formations professionnelles d'acting - France, Canada, Etats-Unis 
Patinage artistique : BEES 1 FFSG (France) et Niveau 1 Patinage Canada / Skate Canada 
DEA en Esthétique et Sciences de l’Art, Université Sorbonne, Paris (France) 
Maîtrise en Littérature française (équiv. DEA), Université Laval, Québec (Canada) 

http://www.theatre-a-coeur.com/
http://www.valerielecomte.com/
http://www.iridisproduction.com/

